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Zutaten:

1 kg Griinkohl, 100 g Oliven ( schwarz, entkernt ) , 10 WalnuB3kerne,

2 kleine Gewiirzgurken,

Meersalz, Pfeffer, 8 EL kaltgepresstes Olivendl,

2 El Cuisine ( z.B. alpro soya Cuisine ), 1 TL Senf ( z.B. Alnatura Delikatess Senf")
ITL Ume su oder roter Weinessig

Vom Griinkohl die welken Blitter, den Strunk und die groben Rippen entfernen.
Die Blitter waschen, trockenschleudern und in feine Streifen schneiden.

Die Blitter in einer Schiissel mit 6 EL Olivenol und Meersalz mischen und eine
Stunde ziehen lassen.

Inzwischen die WalnuB3kerne grob hacken, die Gewiirzgurken in diinne Scheiben
schneiden und die Oliven halbieren.

Fiir das Dressing das Cuisine mit Senf, Essig, Pfeffer, Meersalz und
dem restlichen Olivendl zu einer Sauce verriihren.

Oliven, Niisse und Gurken zum Griinkohl geben und vermischen.
Kurz vor dem Servieren die Sof3e unter den Salat ziehen.
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Zutaten:

500 g WeiBkohl, 250 g siuerliche Apfel, Petersilie,

Marinade: 41 Cuisine, Ume su oder Essig, Zitronensaft, evtl. Rohrrohrzucker

Die Marinade zusammenmischen und abschmecken.
Petersilie fein hacken.

Den Weillkohl diinn raspeln.
Ebenfalls die Apfel mit der Schale diinn raspeln und alsbald mit zum Kohl geben.
Marinade dariiber gieBen, unterrithren und mit der Petersilie bestreuen.

Beide Salate sind eine leckere Beilage zu Kartoffeln und angebratenen
Tofu-Wiirstchen oder Bratlingen.



